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Nagy tavaszi megujulas

A faraszt6, energiaszegény tél utan, amikor a szervezet takarék langon égett, itt az ideje a megujulasnak, a

mérgek és korokozok eltavolitdsanak. Ezért sokat tehetiink magunk is. Bar sokan azt hiszik, hogy kizarélag 6roklott
genetikai adottsagaink hatarozzak meg az élet minéségét, ez téves ...

A faraszt6, energiaszegény tél utan, amikor a szervezet takarék langon égett, itt az ideje a megujulasnak, a

mérgek és kdrokozok eltavolitdsanak. Ezért sokat tehetiink magunk is. Bar sokan azt hiszik, hogy kizarélag 6roklott
genetikai adottsdgaink hatdrozzdk meg az élet mindségét, ez téves elképzelés. Valojaban két masik tényezd

hatadrozza meg elsddlegesen egészségunket: életmédunk és az elfogyasztott taplalék. Megfeleld életmoddal még

azokat a betegségeket is megeldzhetjik, amire génjeink hajlamositananak minket. A legaltalanosabb betegségekkel
kapcsolatban példaul dr. Lamont Mardoch, a Loma Linda Orvosi Egyetem professzora igy fogalmazott: A hibas

genetikai tényez6k toltik meg a puskat, de az életmdd hizza meg a ravaszt.

Egészségesnek lenni tdbbet jelent, mint életben maradni. Az életmddot azért is fontos hangsulyozni, mert azok, akik

csak a kilsdségekre figyelnek, azt is hajlamosak elhinni, hogy hormonpétlassal, plasztikai sebészettel, kozmetikaval
megoldhatnak minden problémét. A valésdgban a szervezet sajat erdit kell aktivizalni. A szervezet regeneralasa,
revitalizalasa vezet a hormonok optimalis szintjéhez, az igazi megujulashoz.

Az els0 lépés a nagytakaritas, a szervezet alapos megtisztitasa. A betegségek alapvetd oka az él6skoddk és a szennyezd
anyagok felhalmozodéasa testiinkben. Az €losk6dd férgekkel kapcsolatban még néhany évvel ezelbtt is az volt a felfogés,
hogy kulonféle kemikaliakkal kell &bdquo;kibombazni&rdquo; ket a szervezetbdl. A valésagban olyan kemikalia nem
létezik, ami Ggy lenne hatasos, hogy kdzben nem karositja szervezetiinket is. A legujabb felfedezés méar ahhoz a

tényhez kapcsolédik, hogy az él6skddd férgek tobbféle fejlddési szakaszon mennek at &ndash; és az alsé foka Iényeket
elektromos arammal is ki lehet irtani a szervezetbdl. A mddszer a radidelektronika alapjain nyugszik. Ha nagyon pontosan
egybehangoljuk egy kiilsd aramkor kapacitiv és induktiv tulajdonsagait ugy, hogy annak rezonanciafrekvenciaja
megegyezik egy kivilrdl érkezé frekvenciaval, az aramkér oszcillal. Ennek kévetkeztében pozitiv visszajelzést kapunk az
erdsitd aramkorben, testiink sugarozza a kivilrdl érkezd frekvenciat. Ha egy virus laboratériumi mintajat helyezzik a
targylemezre, a rezonanciat figyelve megallapithatjuk, hogy ugyanez a virus megtalalhat6-e a vizsgalt személy
szervezetében is. Megfeleld fesziiltségen, iddtartamban és frekvenciatartomanyban barmely pozitiv tartomanyba esé
frekvencia egyidejlleg pusztit el minden baktériumot, virust és éldskodaot.

Azt is tudni kell, hogy a Fasciolopsis buskit az a bélmétely (laposféreg), amit minden rakbetegség, HIV-fertdzés,
Alzheimer-kér, Crohn-betegség, Kaposi-szarkdma és endometriosis hatterében felfedezhetd. De nagyon sok emberben
eldfordul betegségtiinetek nélkil is. Ha testiinkben oldészerek vannak, nem csak kifejlett allapotaban telepedik meg ez a
parazita gazdaszervezetben, hanem fejlddésének minden fazisdhoz kivalo terepet talal. Ezért kell feltétlendl
megszabadulnunk az oldoszeres szennyez8désektdl, a fémszennyezddésektdl, a penészgombak altal termelt mérgezd
anyagtol, a mikotoxintdl. Sorolhatjuk még a fizikai mérgeket is, a belélegzett port, azbesztet, tiveggyapotport. Valamint nem
feledkezhetiink el a kémiai mérgekrdl sem: a fluorozott szénhidrogénekrdl, illetve a freonrdl, ami a h(tékézeg a fagyasztokban
és a légkondicionalokban.

Tehat els6 [épésben ki kell irtani a szervezetiinkben megtelepedett él6skodbket, majd 1é€bdjtkaraval ki kell tisztitani a
szervezet lerakodasait. Ezutan gyégynévényekkel és specidlis tdplalékkiegészitbkkel, valamint természetgydgyaszati
kezelésekkel felerBsithetjik legyengtlt immun- és hormonrendszeriinket. Rendbe kell tenni a szervezet pH-értékét is, mivel
az elsavasodas is a betegségek melegagya.

Megujulasi programunkhoz hozzatartozik a sejtmedfiatalitas is. Ennek elsd I1épése az energiagazdag

alaptéplalkozas (nem kalériakban, hanem fotonokban, fényenergiaban gazdag nyers biozéldség és -gyiimélcs). A
taplalkozas tovabbi elemei a csirak, friss hajtasok, riigyek. Napi 2,5 liter &svanyokban szegény, szénsavmentes

vizet is el kell fogyasztani. A taplalkozas beéllitdsa mellett fontos a mozgéasprogram is, ami kardi6edzést,

izomfejlesztést, nyujtast, illetve a belsd szervek regeneraciéjdhoz nélkilézhetetlen jogagyakorlatokat is tartalmaz. Mindez
kiegészil energetizal6 tudatfejlesztd gyakorlatokkal, teljes relaxacioval és meditacidval. Az altalunk alkalmazott program
része még a fény- és szinterapias kezelés, amellyel helyreallitjuk a téli fényszegény iddszak, a tllzott tévézés és
szamitogép-hasznalat altal megbontott fényegész rezgéstartomanyt.

A teljes megujulds a specidlis parazitairtd készilék, az erre a célra kidolgozott méj- és vesetisztitasra szolgald
gyoégynovényprogram egyluttes alkalmazéséval és szakeértd feliigyelet mellett érhetd el.
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